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La Maison dela hature
du Ried et de l'Alsace centrale

Imaginez un lieu au cceur

de U'Alsace centrale ol

la nature se découvre

et sevit pleinement.
A Muttersholtz, la Maison
de la Nature du Ried
accueille enfants et adultes
pour explorer, apprendre
ets’'émerveiller.

Classes vertes, colonies de vacances, sorties nature et
ateliers originaux comme la cuisine de plantes sauvages,
la renaturation des espaces de vie... Depuis 1976, notre
association informe, sensibilise, mobilise habitants,
associations, entreprises et collectivités pour répondre
collectivement aux enjeux de la transition écologique et
solidaire sur le territoire.

Sur le sentier pieds nus “SensoRied”, lors de formations
thématiques ou dans le cadre de démarches participatives,
chaque rencontre avec notre association est une invitation
asereconnecter au vivant.

Venez rencontrer notre équipe pour des projets inspirants
et des moments authentiques au plus prés de la nature.

Vous venez en
= ; voiture ? Pensez
f ©in : au covoiturage!

Maison de la nature du Ried
et de I’Alsace centrale
35 Ehnwihr 67600 Muttersholtz
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STAMMTISCH : MA VIE SANS VOITURE (& <= (ID

[ LUNDI 12 MAI // 20h-22h ]

=3 SAINTE-MARIE-AUX-MINES

En milieu urbain, il est facile de se déplacer en transports en commun ou a pied. Pour le vélo, cela
dépend des aménagements et les conflits avec les usagers de la route peuvent étre dissuasifs. Dans
les zones rurales, vallonnées, le vélo n‘apparait pas comme une solution de mobilité facile a prendre.
Echangez avec des personnes convaincues, qui ont fait du vélo leur moyen de transport N°1. Ce sera
I'occasion de voir concretement comment ils s'adaptent et de leur poser vos questions.

ILY ADU CHANGEMENT DANS L'AIR !&i 0] 120)
[ SAMEDI 17 MAI // 24h-17h ]

=9 SELESTAT

Un changement s'opére, les conditions climatiques changent et la nature avec. Durant I'aprés-midi,
entre prairie et zones plus humides, voyons comment la faune et la flore s'adaptent. Des petites modifi-
cationsimperceptibles mais qui peuvent avoir de grandes conséquences ont lieu. Partons a larecherche
des indices de ce changement et découvrons toute l'intelligence que ce milieu déploie pour s'adapter.
Inscription au 03 88 58 87 20.

AU DETOUR DE LA RIVIERE Y (D
[ SAMEDI 24 MAIl // 14h-17h ]

=) MUTTERSHOLTZ

Promenons-nous dans les prairies du Ried, la ou se
trouve un réseau de riviéres dense et qui renferme
une richesse insoupconnée. La, au détour de la riviére,
parmi les arbres, découvrons ensemble ce que la na-
ture a a nous offrir.

CLUEDO : MAIS OU EST PASSE
LE COURLIS ? [@ R (TID

[ MERCREDI 28 MAI // 14h-17h ]

= HERBSHEIM

Le courlis vient nicher dans nos prairies a l'arrivée du
printemps, descendant du grand Nord avant de re-
partir. Mais dans notre Grand Ried, nous ne trouvons
plus le courlis, il a disparu, victime d’'un acte malveil-
lant ? Partez a la recherche du courlis, recherchez le
coupable de sa disparition, a la maniére d'un cluedo
géant.




Juin
ﬁTELlER CUISINE DES RESTES
6 ® (D

[ VENDREDI 6 JUIN // 17h30-20h30 ]
=9 ROSSFELD

En moyenne, en France, nous jetons 63kg
d‘aliments par an. Dans cet atelier, apprenez
comment accommoder vos restes et «dé-
chets» alimentaires afin de lutter ensemble
contre le gaspillage. Ludique, économique et
indubitablement gustatif !

PRAIRIE A PAPILLONS ET CIE

R (1D

[ SAMEDI 7 JUIN // 9h-12h ]
=) EPFIG

Au printemps et en été, nos prairies du Ried
regorgent de vie. Papillons, criquets, saute-
relles et autres insectes, mille couleurs vire-
voltent en tous sens. Les papillons butinent,
participent a la pollinisation et favorisent ainsi
la diversité des prairies. Laissons-nous porter
au ceceur du Ried de la Schernetz, a travers
toutes ses formes et ses couleurs pour mieux
connaitre nos amis invertébrés.

DECOUVERTE DE LA GRAVIERE GY) (IIB
[ SAMEDI 14 JUIN // 9h30-12h ]

= BALDENHEIM
Etes-vous déja parti a la rencontre de la faune et flore aquatique ? Dans cette sortie, vous aurez l'occa-
sion de découvrir le monde fascinant de la biodiversité aquatique en réalisant une péche a I'épuisette.

DECOUVERTE DE LA FILIERE CHANVRE l‘e} 0] 1 120]
[ VENDREDI 20 JUIN // 17h30-20h30 ]

= UTTENHEIM

Afin de protéger et préserver la qualité de la ressource en eau potable, de nouvelles filiéres agricoles
n’utilisant pas ou peu de produits chimiques se sont développées a proximité des aires d'alimentation
de captages d’eau. Venez découvrir une parcelle de chanvre graines accompagné d’un producteur.

Y,
FABRIQUER SON CUISEUR A BOIS {& < (TiD
[ SAMEDI 21 JUIN // 14h-18h ]

= HIPSHEIM

Et si vous fabriquiez votre petit cuiseur a bois portable ? Un outil indispensable si vous étes fan d’aven-
ture, de camping ou que vous n‘avez qu’un tout petit balcon. En plus, il n'est concu qu'avec du matériel
de récupération et peu gourmand en bois. C'est pratique, écologique et trés malin ! Prix conseillé 25€.
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Activités Sportives

DEFIS : VILLE EN SELLE

_ P i -
LE FUTUR DU VELO, LE VELO DU FUTUR (& &R

[ DU 28 JUIN AU 18 JUILLET ]

Dans le cadre des défis «Ville en selle» qui ont lieu sur tout le territoire d’Alsace centrale, découvrez 3
boucles pour découvrir le territoire autrement :

* 02/07 de 9h a 12h : une boucle dans le Val d’Argent vous permettra de découvrir les beaux paysages
tout en faisant le lien entre celui-ci et 'Homme.

» 05/07 : boucle Communauté de communes de Marckolsheim : «le futur du vélo, le vélo du futur ».

* 15/07 de 9h a 12h : une boucle dans la Vallée de Villé vous permettra de découvrir son verdoyant
paysage, son patrimoine naturel et agricole, notamment en passant a proximité de ces vieux vergers.

_ _ e
FABULEUSE PECHE AU TRESOR AU BORD DU RHIN < (TD €)
[ LUNDI 21 JUILLET // 9h30-12h ]

= GERSTHEIM

Comme les orpailleurs qui cherchaient de I'or dans le Rhin, tentons a notre tour d'y pécher quelques
trésors. Entre légendes, péche et découverte nature, cette sortie familiale vous permettra de découvrir
le Rhin différemment.

) P4
CHASSE AU TRESOR DE SCHATZ LA CIGOGNE (]IBE)
[ VENDREDI 25 JUILLET // 10h-12h ]

=% MUTTERSHOLTZ
Venez découvrir des anecdotes et la vie de la cigogne au fil des saisons. Des énigmes drdles et des
défis rigolos vous attendent a Muttersholtz, point stratégique pour la cigogne ! A votre avis pourquoi ?

. 2
HOPLA GEIS, LE PARCOURS SENSORIED EN SOIREE <~ (D €2
[ LUNDI 28 JUILLET - MARDI 26 AOUT // 19h45-22h ]

=% MUTTERSHOLTZ

Challengez-vous sur le sentier pieds nus ! Vous aurez des épreuves a relever a la maniere de la faune
et de la flore qui vivent a proximité de nous. Comment font-ils pour passer les obstacles, quelles tech-
niques utilisent-ils pour se nourrir ? Relevez le défi !




r 4
SUR LA PISTE DE STOLZ LE CASTOR @(]Bé}
[ MARDI 5 AOUT // 17h-19h ]

> MUTTERSHOLTZ
Quelle fierté de découvrir que le castor a élu domicile chez nous ! Dans une chasse aux traces et indices,
découvrez davantage son histoire ! Sauriez-vous faire la différence entre lui et son cousin ragondin ?

LA RECONQUETE DE BISAMME LE BLAIREAU @ﬂmﬁ
[ VENDREDI 8 AOUT // 16h-18h ]

=3 MUTTERSHOLTZ
Mon cher blaireau Bisamme, ou vis-tu ? Que manges-tu ? Venez a la découverte de son terrier et de son
histoire, suivez les traces et indices de cet animal si mystérieux.

L’CENOTOURISME AVELO, AUTREMENT!' ® Boucle de 8,5 km
[ SAMEDI 12 JUILLET * LUNDI 18 AOUT // 8h45-12h ] Appartirde 16.ans
=) DEPART SELESTAT Places limitées

N Abordez le vignoble
avec plus de lenteur en vélo.

Profitez des coteaux, de la biodiversité et du
patrimoine alsacien. Rencontrez quelques viticul-
teurs engagés pour l'environnement. Aprés l'effort :
dégustation de vins accompagnés par des bouchées

sauvages. La Maison de la Nature vous propose une
autre maniére de faire de I'cenotourisme !

Partenaires:

Domaine Beck-Hartweg a Dambach-la-ville
Achillée a Scherwiller

Exeterra a Blinschwiller




- _ &
A L'AFFUT DU DAIM DANS L'ILLWALD {»‘};m
[ SAMEDI 9 JUILLET // 19h-22h ]

=P SELESTAT
Au clair de lune tentez d'observer le daim, le roi de I'lll*Wald Réserve Naturelle régionale du Ried. Par-
tez a sa rencontre et découvrez les autres traces et indices des animaux qui vivent dans la forét.

ATELIER DIY DE LETE i@ (§110]
[ MERCREDI 16 JUILLET // 14h-16h ]

= MUTTERSHOLTZ

Dans cet atelier, vous allez pouvoir réaliser votre produit antimoustique et votre lotion aprés-soleil.
Avec des produits simples, bons pour vous et I'environnement. Partagez un moment convivial et faites
un pas vers le zéro déchet tout en faisant des économies ! Prix conseillé : 20 €.

) Z
CONTES ET LEGENDES DE BALDENHEIM (D €)
[ JEUDI 24 JUILLET // 17h-19h ]

=% BALDENHEIM
Dans ce petit village au centre de I'Alsace, le Diable est passé et y a laissé quelques histoires que nous
vous proposons de découvrir. Partageons ensemble les contes et légendes d’Alsace.

_ _ 2.
NUIT DES ETOILES : LES OCEANS DU CIEL > (ID €2
[ SAMEDI 2 AOUT // 20h-22h |

=% MUTTERSHOLTZ
Durant la nuit des étoiles, observez les océans du ciel. Etoiles, constellations, planétes, voie lactée et
pourquoi pas, un ballet d’étoiles filantes pour clore la soirée.

_ . 2
LANGSAM : BALADE NOCTURNE DANS LA MYSTERIEUSE CITE 14 < (JID
[ JEUDI 7 AOUT // 20h-22h30 ]

=5 MARCKOLSHEIM

Au clair de lune, reconnectez-vous a la nature en vous baladant doucement dans l'ancienne Cité 14.
Entre nature et anciennes traces laissées par les habitants de la cité, profitez d'une parenthése et flanez
aux sons de la nuit.



) oz
CONTES ET LEGENDES DE LA VALLEE > (ED €2
[ MARDI 12 AOUT // 9h30-12h30 ]

=2 DIEFFENBACH-AU-VAL
La vallée de Villé regorge de mystéres, de légendes et d'étres surnaturels. Laissez-vous guider sur le
sentier et découvrez les contes et légendes qui se racontent depuis des générations dans la vallée.

ATELIER D'INITIATION A LA POTERIE (& < (IID
[ JEUDI 14 AOUT // 14h-17h ]

=3 MUTTERSHOLTZ

Initiez-vous a la poterie en réalisant un petit objet pratique ou décoratif. Apres l'apprentissage des
techniques de base du modelage et de I'assemblage, vous pourrez laisser libre cours a votre imagina-
tion et a votre créativité pour créer votre objet.

NUIT EUROPEENNE DE LA CHAUVE-SOURIS CR) (I €2
[ SAMEDI 23 AOUT // 20h-22h ]

=3 SELESTAT
La chauve-souris, animal mal-aimé, mérite bien une soirée ! Découvrez-en plus sur son mode de vie,
démontons ensemble les a priori dont elle est victime et tentons de I'écouter.

a2
SPECTACLE : LE MENSONGE DES 3 PETITS COCHONS (@ < (ID €)
[ MERCREDI 27 AOUT // 20h-22h ]

-) SAINTE-CROIX-AUX-MINES

Cette fameuse histoire est a l'origine du culte du béton, cette conférence gesticulée vous racontera
une version moderne redonnant ses lettres de noblesse a la construction paille et bois. Entre isolation
écologique et jonglerie, entre épuisement des ressources et clowneries, cette conférence propose de
faire le point sur I'habitat écologique et I'urgence d'agir pour changer notre société. Les différents
scénarios de fin des ressources naturelles s'entremélent avec des réflexions personnelles pour changer
notre regard sur le monde afin de laisser place a notre imaginaire pour développer des solutions alter-
natives. Prix conseillé : 15 €.

> _ I 4
DECOUVERTE HISTORIQUE ET LEGENDAIRE < (D €2
D'UN VILLAGE TYPIQUE ALSACIEN
Les villageois vous ouvrent les portes de la commune le temps d'une soirée ou d'une matinée, pour
découvrir I'histoire et les anecdotes du village, ses traditions, ainsi que son architecture. Quelques
contes et légendes ponctueront la visite car, comme chacun sait, la frontiére entre mythe et réalité a
toujours été trés mince.
=3 MUSSIG
[ MERCREDI 30 JUILLET - MERCREDI 20 AOUT // 8h-20h |

=% MUTTERSHOLTZ « Capital de la biodiversité 2017 »
[ VENDREDI 18 JUILLET - VENDREDI 22 AOUT // 18h-20h ]

=3 EBERSMUNSTER
[ LUNDI 7 JUILLET // 10h-12h  VENDREDI 15 AOUT // 17h-19h |

Un passionné vous propose de découvrir la biodiversité a proximité du village. Promenez-vous dans le
Ried et découvrez ce que la nature nous offre.

= BALDENHEIM
[ VENDREDI 29 AOUT // 18h-20h ]
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Activités gourmandes

Y ¢
ATELIER CUISINE AUTOUR DU FRUIT [@ SADEI
[ MERCREDI 9 JUILLET // 14h-17h ]

=3 WITTISHEIM

Clest |'été et avec lui le retour de nos beaux fruits. Localement, nous n‘avons rien a envier aux pays
tropicaux tant nos fruits sont bons et beaux ! Dans cet atelier, apprenez comment les mettre en valeur
et les cuisiner pour des repas équilibrés, bas carbone et savoureux.

INTERVIEW D'UNE LEGUMINEUSE (& XRATDE
[ VENDREDI 11 JUILLET // 177h30-20h30 ]

=P UTTENHEIM

Peu digeste, peu goUteuse, pénible a cuisiner... la Iégumineuse na pas bonne presse. Pourtant, c'est
un ingrédient indispensable dans le régime végétarien et qui offre de multiples possibilités. En plus,
la filiere locale se développe et est bénéfique pour le bon maintien de la qualité de nos sols et eaux.

>
NUIT INSOLITE EN TIPI = (ID €2
[ SAMEDI 23 AOUT // 18h-22h ]
=3 MUTTERSHOLTZ
Préparez votre repas avec des plantes sauvages, cuisinez-les sur le feu et passez une soi-
rée en plein air avant de vous glisser dans votre tipi pour la nuit. Profitez de cette paren-
thése nature pour laisser votre quotidien de cOté et ressourcez-vous avec toute votre famille.
Repas, nuit et petit-déjeuner compris. Lit de camp fourni, prévoir votre oreiller et sac de couchage.
Prix conseillé : 40€.




BALADE INSOLITE

ET GOURMANDE EN CALECHE DANS LE RIED
[ MERCREDI 23 JUILLET // 11h30-14h30 ]
= MUTTERSHOLTZ

PROGRAMME : 5 arréts
gourmands de 20 minutes environ

TARIFS : 85€/personne

N Embarquez pour une immersion authen-
tique et gastronomique en pleine nature,
au rythme tranquille des sabots du cheval.

La Maison de la Nature du Ried et de I'Alsace centrale
s'associe a 'Auberge du Frankenbourg - distinguée d'une
étoile Michelin et d'une étoile verte pour sa gastronomie
durable - pour vous faire vivre une expérience sensorielle
inédite au coeur du Ried.

Prenez place a bord d'une caléche et laissez-vous guider
pour un voyage hors du temps autour de Muttersoltz.
Vous découvrirez un paysage préservé, entre prairies hu-
mides et zones de biodiversité remarquable. A chaque
halte, vos sens seront mis a contribution : votre regard
se posera sur les horizons changeants, tandis que votre
palais s‘émerveillera en dégustant les bouchées gastro-
nomiques concoctées par le Chef Sébastien Buecher et
son équipe. Chacune de ses créations culinaires mettra a
I'honneur les produits des fermes voisines, sélectionnés
pour leur fraicheur, leur provenance biologique et I'enga-
gement de leurs producteurs. Ces mets délicats seront ac-
compagnés de boissons choisies avec soin par la brigade
du Frankenbourg, pour sublimer chaque accord.

Détail du menu en 5 plats :
nous contacter.

Informations pratiques :

Prévoir une tenue vestimentaire
adaptée a la météo : pantalon,
chaussures fermées et de
préférence des manches.

En cas de mauvais temps, nous
vous contacterons pour vous
informer de maintien ou du report
de I'événement.

L'opération « Vos Diners Insolites
en Alsace » est organisée en
partenariat avec la Fédération des
Chefs d'Alsace, I'Association Etoiles
d’Alsace et Alsace Destination

Tourisme.




Septembre

BALADE AU CEUR DE LA FORET RHENANE GX) (D

[ SAMEDI 6 SEPTEMBRE // 14h-17h ]

=) MACKENHEIM

Les crues du Rhin jouent un role primordial dans la dynamique de la forét Rhénane. Il structure la
forét, renouvelle les essences d'arbres, apporte les nutriments nécessaires a la croissance végétale.
Baladez-vous en son coeur et découvrez toute la diversité végétale et animale de cette forét.

VOS EMOTIONS ET LA FORET &R (IID

[ SAMEDI 13 SEPTEMBRE // 14h-17h ]

=) EPFIG

Au cours d'une promenade en forét, tentons d'approcher le lien qui nous relie au vivant. En engageant
nos sens et notre perception, nous essayerons de contacter nos émotions et ce que celles-ci peuvent
nous dire sur notre place dans la grande toile du vivant.

Py _ N ’
ATELIER REPARATION DE VELO (@ < (IID
[ MERCREDI 17 SEPTEMBRE // 14h-17h |

=9 COMMUNAUTE DE COMMUNES DE VILLE

Mécanicien cycles depuis des années, passionné de pédagogie, Nicolas a toujours eu a coeur d’expliquer
la mécanique lors de ses interventions auprés de ses clients. Désormais exclusivement formateur, il
vous propose un moment d'échange et de transmission de savoirs autour de la mécanique de nos
chéres bicyclettes, pour vous aider a résoudre les pannes courantes.

Prix conseillé 15 €.




VISITE DE LA FERME GOETZ \
[ MERCREDI 17 SEPTEMBRE // 14h-17h ]

=) MUSSIG

La ferme Goetz de Mussig, en bio depuis quelques années, propose grace au lait de ses vaches, de la
vente directe de fromage, créeme et yaourt. Venez découvrir cette ferme et sa maniéere de gérer son
paysage et la ressource en eau.

JEU DE ROLE : RETOUR SUR TERRE
[ SAMEDI 20 SEPTEMBRE // 14h-17h ]

=3 WITTISHEIM

Et sil'on avait que quelques minutes pour sauver le monde ? Un fléau mondial est tiré au sort et les par-
ticipants choisissent comment transformer cette situation en opportunité. Tel un jeu de role, le public
est invité a prendre part a une histoire, a devenir un personnage de celle-ci, et a chercher ensemble
des solutions pour un avenir meilleur. Le terrain de jeu prend la forme d'un territoire imaginaire et de
photographies de ce monde. Grace a de surprenantes propositions de jeu libératrices d'imaginaire,
une nouvelle histoire du futur se raconte ensemble, avec la conteuse. Prix conseillé 10€.

ATELIER LACTOFERMENTATION ET CONSERVATION
[ SAMEDI 27 SEPTEMBRE // 9h-12h ]

-) COMMUNAUTE DE COMMUNES DE VILLE
Comment conserver vos fruits et légumes pour en profiter le plus longtemps possible ? Nous vous
proposons un atelier pour répondre a cette question. A vos bocaux, jardins ou producteurs locaux !

FESTIVAL ALIMENTERRE fl@ @

Découvrez sur le territoire d’Alsace centrale les films proposés dans le cadre du Festival Alimenterre
et échangez avec les acteurs locaux de l'alimentation et de I'agriculture. Un moment d'échange autour
d’un incontournable de la transition : I'alimentation. Projections organisées dans le cadre du PAT.

* jeudi 23 octobre - 20h30-22h30 a Villé

» vendredi 24 octobre - 20h-22h a Marckolsheim

* mardi 4 novembre - 20h-22h a Benfeld

» samedi 15 novembre - 20h-22h a Sainte-Marie-aux-Mines

* vendredi 28 novembre - 20h-22h a Muttersholtz
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Octobre

FILM : LES ROUES DE L’'AVENIR
[ VENDREDI 3 OCTOBRE // 20h-22h ]

=3 SAINTE-CROIX-AUX-MINES

Principal moyen de transport dans de nombreuses parties du monde, comment le vélo est-il devenu
un acteur majeur de la transition environnementale et sociétale ? Le documentaire Les Roues de I'Ave-
nir aborde la place actuelle du vélo dans notre société. Charlotte Brunier et Romain Mercieux ont mené
une enquéte sur les aspects économiques, sociologiques et sanitaires de l'utilisation du vélo au quoti-
dien. Lobjectif est de méler les idées, de faire avancer le débat et d'inviter les spectateurs a imaginer le
récit qui liera le vélo a la société de demain.

TRACES ET INDICES DANS L'ILLWALD \
[ SAMEDI 4 OCTOBRE // 14h-17h ]

=% SELESTAT (Chapelle du Chéne)

Partez a la découverte des traces et indices d'animaux dans la forét de I'llI*wald. Empreintes,
restes de nourriture, poils et plumes, os et bien d'autres trésors a retrouver lors de cette balade.
Inscription au 03 88 58 87 20.

NOS HAIES ET VERGERS \
[ SAMEDI 11 OCTOBRE // 14h-17h ]

= ROSSFELD

Les haies et vergers participent a la biodiversité et a son déplacement. Voyons ensemble comment ces
milieux apportent refuge, fraicheur et protection. Découvrons les plantes et les animaux qui entourent
nos villages du Ried.

ATELIER CUISINE DES RESTES

R

[ VENDREDI 17 OCTOBRE // 177h30-20h30 ]
=9 VILLE

En moyenne en France nous jetons 63kg d’aliments par
an. Dans cet atelier, apprenez comment accommoder vos
restes et «déchets» alimentaires afin de lutter ensemble
contre le gaspillage. Ludique, économique et indubita-
blement gustatif !

ATELIER CUISINE

SPECIAL ORTIE ET PLANTAIN

[ MERCREDI 22 OCTOBRE // 14h-17h ]

= MACKENHEIM

L'une pique, l'autre soigne, les deux se mangent. Lors de
cet atelier, apprenez a les reconnaitre, a les cuisiner a tra-
vers des recettes originales et mariez ces deux plantes
que tout oppose. Le sauvage nous apporte tant, cultivez
votre curiosité !




Novembre

LE CHAMPIGNON, C’EST HALLUCINANT
[ SAMEDI 8 NOVEMBRE // 9h-12h ]

= VALLEE DE VILLE
Découvrons les champignons de nos foréts. Apprenons a reconnaitre les critéres des différentes fa-
milles mais aussi a différencier ceux que I'on peut manger, de ceux qu'il faut proscrire !

LE SAULE POUR VANNER ENSEMBLE
[ SAMEDI 15 NOVEMBRE // 14h-19h - DIMANCHE 16 NOVEMBRE // 9h-17h ]

=3 MUTTERSHOLTZ

Profitez d'un week-end pour apprendre I'art de la fabrication de paniers en saule. Vous pourrez récol-
ter la matiére premiére et ensuite confectionner votre panier a la maniére d’antan. Repas du samedi
soir compris, possibilité d’hébergement moyennant un supplément, pique-nique du dimanche midi a
prévoir.

Tarifs : 165€ avec nuitée - 135€ sans nuitée (-5€ pour les adhérents).

MON NOEL ZERO DECHET [@ CR)
[ MERCREDI 19 NOVEMBRE // 14h-17h ] =) MARCKOLSHEIM

[ SAMEDI 22 NOVEMBRE // 14h-17h ] =) MUTTERSHOLTZ

Un Noél zéro déchet ? C'est possible. Décorations ou emballage cadeau avec des matériaux naturels ou
de récupération, profitez de ce moment pour repenser completement vos habitudes et retrouver plus
de sobriété tout en gardant la magie de Noél.

ESCAPE GAME : TRANSPORTS EN OTAGE
[ SAMEDI 29 NOVEMBRE // 14h-17h ]

=9 SUNDHOUSE
Vivez un escape game original vous plongeant dans un futur ou la voiture est reine et ou un grand
magnat du SUV a pris en otage tous les moyens de transport doux. Vous avez 1h pour tous les libérer !




Décembre

ATELIER CUISINE DES RESTES \
[ VENDREDI 5 DECEMBRE // 18h-21h ]

=3 DAMBACH-LA-VILLE

En moyenne en France nous jetons 63kg d‘aliments par an. Dans cet atelier, apprenez comment ac-
commoder vos restes et «déchets» alimentaires afin de lutter ensemble contre le gaspillage. Ludique,
économique et indubitablement gustatif !

MON NOEL ZERO DECHET [@ CR)
[ SAMEDI 6 DECEMBRE // 14h-17h ]

-) SAINTE-CROIX-AUX-MINES

Un Noél zéro déchet ? C'est possible. Décorations ou emballage cadeau avec des matériaux naturels ou
de récupération, profitez de ce moment pour repenser complétement vos habitudes et retrouver plus
de sobriété tout en gardant la magie de Noél.

RESISTANCES POETIQUES PAR CYRIL DION

[ VENDREDI 12 DECEMBRE // 20h-21h ]

-) SAINTE-MARIE-AUX-MINES

Résistances Poétiques est une radiographie poétique de I'époque. Une traversée de notre monde,
dans ses errements, ses chaos, mais aussi ses espoirs et ses poches de résistance. A travers 15 titres qui
mélent la poésie a la musique rock, folk et électro, le militant écologiste, réalisateur et écrivain Cyril
Dion et le guitariste, compositeur et réalisateur artistique Sébastien Hoog cherchent a ranimer une
énergie vitale, une flamme, un élan. Né sur scéne en 2019, le projet se situe dans la droite ligne de la
poésie rock de Patti Smith, Jim Morrison, ou plus proche de nous Kae Tempest. Prix conseillé 12 €.
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samedi, d'autres sont aussi disponibles sur les réseaux.

Proposition de correspondances a

¢ Qo

Strasbourg-Sélestat, qui passe par les gares
d’Erstein, Benfled... de 50 % de réduction sur les TER.

- . . - Les stations de réparation pour vélos
Points de Visiter le B conticnnent des accroches, une
pompe a vélo pour vérifier la pression

contact sans se PeVd’e des pneus et des outils les plus utiles

pour des réparations courantes (clés

35 Ehnwihr 67600 Muttersholtz allen, clés plates,torx, tournevis et démonte-pneus).
Lundiau vendredide 9ha 17h . Les fermes PETER et GOETZ vous permettent d’acheter des
Standard de 8h30 a 12h30:03 88 85 11 30 produits locaux (pains, fruits...).

Mobile pour les activités : 06 03 78 74 14

) - - Les Jardins de Gaia dispose d'un salon de thé, idéal pour se
lamaison@maisonnaturemutt.org

reposer dans un lieu relaxant.

Pensez au réductions SNCF !
- Carte famille nombreuse a partir de

[tinéraire facile :

onh vous montre la route Pour les 3 enfants et jusqu'a 75 % de réduction.
- Transport gratuit pour les enfants de

En moyenne deux trains par heure sur la moins de 4 ans et - 50 % de réduction

ligne Bale-Strasbourg : entre 4 et 12 ans (méme sans carte

- 20 mn de trajet entre Strasbourg et Sélestat d'abonnement).

= 11 mn de trajet entre Colmar et Sélestat

Possibilité de prendre aussi le train long Pour les  Pensezau Tarif -26 ans!

Valable pour les -26 ans. A 1 € pour bénéficier

Trajet aller vers la Maison de la nature
Départ de Strasbour

o g
Bf 0015041 %537 100351018

Départ de Colmar

=z g
s TTTTUT __."( o—¢*
EF% 0335 04 '*."‘5 " 10:03->10:18 @ s@ RiRhe
(=2 ed et

-
Trajet retour depuis la Maison de la nature

Arrivée a Strasbourg .
1 @ L0000 000 e
AP 70351730 B 17475 1800

Arrivée a Colmar

Départ depuis A partir de la Gare SNCF Dépose juste devant
Strasbourg de Sélestat *. la Maison de la nature
et Colmar RN : al'arrét «<Ehnwihr»

whF 170351730  ERES 17:43 > 17:54

Pensez au Pass Tribu !

- Valable pour 2 a 5 personnes
( Achetez votre ticket Pour les a 6 € pendant un jour.
de bus en scannant - Valable pour 2 a 5 personnes
ce code. a 12 € pendant trois jours.

0
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Inscription N z 3

La plupart de nos activités w : °

sont a réserver sur notre pade ; N £

HelloAsso (QR code ci-contre). q: = g

Pour tout complément d'information  © o S

VOus pouvez nous contacter au w = 2

06 0378 74 14. * ION Z3NNVIS - 4

£

Prix libre 3

Le prix libre permet a chacun de participer selon ses moyens §

tout en rendant les activités accessibles a tous. Donner, c’est g

soutenir notre association, valoriser le travail des animateurs é

et contribuer a la pérennité des activités. Votre participation ©
financiéere soutient le projet de la Maison de la Nature et nous

permet de continuer a partager ces moments avec vous!
Avec le soutien de:
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